
Malse Tandoori met yoghurt kipflilets met
gekruide Zanzibari groentecouscous

Een voedende linzen-tomatensalade met een
pittige kruidendressing en eigengekweekte taugé

Meergranensandwich met komkommer en
kruidenkaas

Sperziebonen in knapperige bacon, met een witte
bonen-citroen dip

Gezonde zoete aardappel-chocoladebrownie en
een havermoutreep met fruit en zaden

Geroosterde cashewnoten en gedroogd fruit

Vruchtensap, naturel yoghurt en een stuk fruit

MENU

GEZONDE LUNCHBOX VOOR
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